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Je suis plus du matin que du soir. Très tôt accompagné de Copain (Copain 
ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŎƘŀǘύΣ ƧŜ ƳΩŀŦŦŀƛǊŜ Ł ŎŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ aŀƛǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƧΩŀƛ 
toujours de longs moments de pensées pour vous thérapeutes, producteurs, 
ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎΣ ŀǊǘƛǎǘŜǎΧǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜȄǇǊƛƳŜȊ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŎƻƭƻƴƴŜǎΦ 

/ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ƳŜ Řƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƎŀƎƴŞŜ ǉǳŀƴǘ Ł ǳƴe 
reconnaissance proche, de vos activités. La France pays de liberté est elle 
vraiment prête à cela ? La France pays de libre expression est elle prête à 
concéder quelque peu de ses lobbyings économiques à une minorité ? La 
France terre des arts est elle prête à museler les dires de ceux qui dérangent 
des concepts établis et souvent poussiéreux ? 

[Ŝǎ Ǉƭǳǎ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜǎ ŀǳǊŀƛŜƴǘ Ǉǳ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ǉǳΩŜƴ 
ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ ŎŜƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎƘƻǎŜΦ [Ω9ǳǊƻǇŜ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  plus 
enclin à soluǘƛƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǉǳΩŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
reconnaissances des médecines dites douces. 

Mon discours peut vous paraître pessimiste. Il est en fait réaliste et ponctué 
ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƴǘŜ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎǘŜΦ 9ƴ ǘƻǳǘŜ ƳƻŘŜǎǘƛŜ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
colonnes de ce magazine sont la preuve de la pugnacité des gens qui y 
ŞŎǊƛǾŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƳŞǊƛǘŜǊƻƴǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ŘΩşǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ 
certaines professions bien, voir trop établies. 

Je conclurai par cette pensée de Louis Pauwels : « {Ωƛƭ ǎǳŦŦƛǎŀƛǘ ŘŜ ǎΩinstaller 
Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƭƻǘǳǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭΩƛƭƭǳƳƛƴŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƎǊŜƴƻǳƛƭƭŜǎ 
ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜǎ ōƻǳŘŘƘŀǎΧ » 
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Un grand  merci à toutes 
celles et ceux qui ont 

contribué à la réalisation de 
ce cinquième numéro. Si vous 

souhaitez apporter votre 
plume au développement de 
ce magazƛƴŜΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł 

nous contacter. 
naturomag@gmail.com 
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Enqlô ` ok`msdr cd Bgdlhkk­ æ Joindre kôtshkd

§ kô`fq­`akd » 

Laboratoires 

Herbolistique 
 

 
 

Laboratoires 
 

Pole du Landreau Créatis  

85130 LA VERRIE   

Tél : 02 51 63 06 24  

 Fax : 02 51 63 08 85 

 

laboratoiresherbolistique@wanadoo.fr 

www.herbolistique.com 

 

tƻǳǊ ƭŀ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜ ƭΩƻŦŦƛŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ 
Chemillé (49) et en partenariat étroit avec les laboratoires Herbolistiques 
organisait « CƻǊƳΩŀ ǇƭŀƴǘŜǎ ηΦ !ǳȄ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƴƧƻǳΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘƻƴŎ 
retrouvé au royaume de la plante médicinale en cette journée du 8 mai pour 
un rendez vous alliant formation et découvert.  

La matinée fut consacrée, au sein du théâtre Foiral de la ville de Chemillé, à 
une conférence animée par Danielle Boussard, naturopathe-Heilpraktiker, 
dont le sujet était « les plantes pour mieux gérer le stress ». Cette brillante 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŧǳǘ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜ ƴƻǎ 
ǇŀǇƛƭƭŜǎΦ vǳŀƴŘ Ł ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ƛƭ Ŧǳǘ ƭǳƛ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ 
botanique où trois ateliers étaient proposés.   

Le thème de cette journée concernait les plantes destinées à mieux gérer le 
stress. Le rythme trépidant de notre société actuelle où se côtoient objectif, 
ǊŜƴǘŀōƛƭƛǘŞΣ ǇǊƻŦƛǘΣ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴŜ ŎǊƛǎŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ƴŜ Ŧƻnt 
ǉǳΩŀǎǎƻƳōǊƛǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭ ŘŜǎ ǘǊƻǳǇŜǎΦ  

 

 

 

 

 

 

Certaines plantes peuvent néanmoins aider à traverser ces caps difficiles. 
Après un rappel sur la physiologie du stress et ses conséquences néfastes 
ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ 5ŀƴƛŜƭƭŜ .ƻǳǎǎŀǊŘΣ ƴƻǳǎ ƭƛǾǊŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ Ǉanorama des 
plantes utiles pour nous aider à gérer ce stress. Nous sommes donc partis à la 
découverte des principes actifs tant variés que complémentaires que peut 
nous offrir le règne végétal. Du guarana pour les raplapla, du Griffonia pour 
les idées noirŜǎΣ ŘŜ ƭΩ9ǎŎƘƻƭǘȊƛŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎǊƛǎŜǎ ŘΩŀƴƎƻƛǎǎŜǎ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ 
Passiflore pour faire de beaux rêves, Danielle nous invite à découvrir leur plus 
profond secret.  
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Voir, toucher, sentir, tous nos sens étaient alors en éveil afin de reconnaître 
Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŎŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ Řǳ ǊŝƎƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭΦ Les divers ateliers nous ont 
également permis  de nous familiariser avec la botanique et avec le 
conditionnement des plantes séchées pour la préparation des décoctions et  
infusions.  /ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘƛǎŀƴŜ ŘŜ 
menthe poivrée et de verveine, histoire de parfaire la détente.  

Un remerciement aux élèves de terminal bac pro service en milieu rural du 
[ȅŎŞŜ wƻōŜǊǘ 5Ω!ǊōǊƛǎǎŜƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ му ŦƛŎƘŜǎ 
de plantes étudiées lors de cette journée.  

 

WǳǎǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΣ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ 
ǎƻƴǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ ǾƻǳǎΦ [Ŝ ŎƘŜŦ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
son pareil pour mélanger les saveurs 
des plantes à celui de mets 
succulents Υ ŦƭŜǳǊǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǎƻƴ 
roulé de magret à la carotte, la 
marjolaine relevant une fricassé de 
poulet et ses légumes de printemps, 
le houblon en pousse parfumant les 
blinis de fromage frais et le 
coquelicot donnant le ton à un 
dessert servi sur ardoise le tout 
ponctué à chaque fois de quelques 
ŘŞƭƛŎŀǘŜǎ ƎƻǳǘǘŜǎ ŘΩƘǳƛƭŜǎ 
essentielles.  

/ΩŜǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝƴ parcourant le 
magnifique jardin des plantes 
médicinales et aromatiques, 
« Camifolia » que nous avons fait 
connaissance avec les plantes 
présentées le matin même par 
Danielle Boussard. 

 

Jardin Camifolia  
 

 
 

 
Jardin de plantes médicinales et 

aromatiques 

 
11, rue de l'Arzillé 
Chemillé (49120) 

02 53 58 58 53 

 

www.theatre-foirail-

camifolia.com 

 

Ouverture du 1er mai au 31 

Octobre 
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